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 ΥΠΟ-ΕΝΟΤΗΤΑ: 
«ΦΟΒΟΣ» 

 Όηαλ θνβόκαζηε αηζζαλόκαζηε: άγρνο, αλαζηάησζε, λεπξηθόηεηα, έγλνηα, 

θαηάπιεμε, ηξόκνο, αλεζπρία, δένο, θξίθε, ηξνκάξα, θνβία θαη παληθόο 

 Φνβόκαζηε όηαλ ληώζνπκε όηη θηλδπλεύνπκε ε όηαλ λνκίδνπκε όηη θηλδπλεύνπκε, 
 Είλαη δπζάξεζην ζπλαίζζεκα θαη ηηο πεξηζζόηεξεο θνξέο ην απνθεύγνπκε, 

επηιέγνληαο λα θάλνπκε πξάγκαηα πνπ δελ ηξνκάδνπλ, 



 Γηαηί θνβόκαζηε; 
 F επεηδή δήζακε έλα έληνλν πεξηζηαηηθό π.ρ. κε δάγθσζε ζθύινο  θαη από ηόηε 

θνβάκαη όια ηα ζθπιηά 
  F επεηδή θάπνηνο άιινο θνβάηαη θάηη π.ρ. ε γηαγηά καο θνβάηαη ηα θίδηα 
  F επεηδή δελ γλσξίδνπκε ηη είλαη απηό πνπ ζα αληηθξύζνπκε π.ρ. θνβόκαζηε 

όηαλ κπαίλνπκε ζε έλα ζπίηη πνπ δελ γλσξίδνπκε 
Φνβία: όηαλ θνβόκαζηε θάηη κνλίκσο ρσξίο πξαγκαηηθή δηθαηνινγία 
Είδε: υψουοβία – θόβνο γηα ηα ύςε / αγοραυοβία – θνβία όηαλ είκαζηε αλάκεζα ζε 

πνιύ θόζκν  / κλειστουοβία – θνβία ζε θιεηζηνύο ρώξνπο 

Αληηδξάζεηο: ηξέρνπκε γηα λα θύγνπκε καθξηά από απηό πνπ θνβόκαζηε, θιαίκε, 

θσλάδνπκε, θξύβνπκε ην πξόζσπν καο γηα λα κε βιέπνπκε απηό πνπ καο θνβίδεη, 

δεηάκε βνήζεηα από θάπνηνλ κεγαιύηεξν 

 

  Ση θάλνπκε όηαλ θνβόκαζηε; 

 θεπηόκαζηε απηό πνπ καο θνβίδεη (πνηνο είλαη ν ιόγνο πνπ καο θνβίδεη;  

Πξαγκαηηθά θηλδπλεύνπκε ε λνκίδνπκε όηη θηλδπλεύνπκε;) 
 πδεηάκε απηά πνπ ληώζνπκε κε θάπνηνλ κεγαιύηεξν από εκάο 

 Σελ ζηηγκή πνπ θνβόκαζηε παξακέλνπκε ςύρξαηκνη θαη ζθεπηόκαζηε πηζαλέο 

ιύζεηο (π.ρ. ζθνηάδη – αλάβνπκε θσο  /θίλδπλνο) 
 θαινύκε βνήζεηα 

  

o θεθηήθαηε πνηέ όηη ν θόβνο κπνξεί λα καο πξνζηαηέςεη από θηλδύλνπο; 
o Ση ζπκβαίλεη ζην ζώκα καο όηαλ καο θπξηεύεη ν θόβνο; 

 


