
ΘΕΜΑ: Μείωζη κοιλιακού λίποσς και ενδσνάμωζη κορμού. 

Θα τρειαζηούμε 1 ζηρώμα γσμναζηικής ή ένα απλό ταλάκι 

 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ: 40’ 

ΗΛΙΚΙΑ: Από 5-12 ετών 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/embed/X0ehXu250C8?feature=oembed

