
ΘΕΜΑ: Πρόγραμμα ενδσνάμωζης τεριών και άνω κορμού 

Θα τρειαζηούμε 1 ζηρώμα γσμναζηικής ή ένα απλό ταλάκι 

 

 

 

https://www.youtube.com/embed/4-8T0V1Ezww?feature=oembed

